
放課後等デイサービス てんとうむし・ステップワン 利用者募集 

将来の自立や就労を見据えた放課後等デイサービス 

 

【てんとうむし・ステップワンとは】 

令和 8年 5月に開所した、主に中学生・高校生年代を対象とした放課後等デイサービスです。 

長年にわたり地域で放課後等デイサービスを運営してきた「てんとうむし」の経験を活かし、将来の自立や

就労を見据えた支援により力を入れた事業所としてスタートしました。 

放課後や長期休暇の時間を安心して過ごせる「居場所」として、一人ひとりの個性や特性を大切にしなが

ら、生活訓練や就労に向けた体験的な活動を行っています。 

家庭や学校だけでは得がたい経験を積み重ね、「できた」「任された」「役に立った」と感じられる成功体験

を大切にしながら、それぞれのペースに合わせて無理なく成長を支援していきます 

 

【支援目標】 

日々の関わりの中で小さな変化に気づき、利用者一人ひとりとの信頼関係を築きながら、長期的な視点で

成長を見守ります。 

• 個々の特性や将来像に合わせた目標設定と段階的な支援 

• 集団の中で役割を持ち、他者と協力する経験 

• 作業や活動を通じた達成感や責任感の育成 

• 挨拶・報告・相談など社会生活に必要な力の習得 

• 結果だけでなく、挑戦する過程や努力を大切にした支援 

 

【主な活動内容】 

作業活動 

• 袋詰め、ラベル貼り、パンフレット折り込み、検品作業、納品体験、作業の振り返りなど 

 

生活訓練 

• 身支度、整理整頓、時間管理、片付け、金銭管理、日常生活スキルの習得など 

 

地域連携活動 

• シェアキッチンの活用、地域イベントでの受付体験、作業体験、地域との交流活動など 

 

レクリエーション・余暇活動 

• 長期休暇中の外出活動、季節行事など 

 

各種イベント（自費） 

• にぎやかカーニバル、フロアホッケー大会、KIDSプロジェクト、宿泊体験 

 

【利用対象】 

原則として中学生・高校生の方 



【送迎について】 

お迎え可能な学校 

• 清瀬特別支援学校 

• 東久留米特別支援学校 

その他の学校については、原則としてご本人による来所をお願いしております。 

また、お帰りについても、将来の自立に向けた取り組みの一環として、原則ご本人による帰宅をお願いして

おります。 

なお、送迎が必要な場合は個別にご相談ください。 

 

【こんな方におすすめです】 

• 卒業後の進路や就労に向けて経験を積みたい 

• 働くことを意識した活動に参加してみたい 

• 生活力や社会性を身につけたい 

• 将来的に一人で通勤・通学する力を身につけたい 

• 安心できる居場所の中で様々な経験をしたい 

 

【利用者募集のお知らせ】 

現在、若干名の利用者を募集しております。 

見学・体験利用も随時受け付けておりますので、サービス内容や利用方法など、お気軽にお問い合わせく

ださい。 

スタッフ一同、皆さまのお越しをお待ちしております。 

 

【お問い合わせ】 

特定非営利活動法人ゆう 

放課後等デイサービス てんとうむし・ステップワン 

担当：芦野 

 


